
Pokoloruj kosze na odpowiednie kolory, tak jak u Ciebie 
w miejscowości, a Ekostonogę na zielono.

Przeczytaj powyższy tekst za pomocą obrazków i pokoloruj je.

Porozmawiajcie w klasie, a potem napisz lub narysuj, 

co trzeba robić, żeby dbać o powietrze.

Co to jest
Smog?

Ekostonoga radzi, jak walczyć 

ze złym smogiem!

Mania i Igor wiedzą, jak dbać o powietrze.

To jest 
Ekostonoga.
Ona wie, jak 
naprawić 

powietrze!

To jest SmogoSmok.Smog truje! Psuje zdrowie Mani i Igora.

PLASTIK
PAPIER

SZKŁO

METAL
ODPADY

komunalne

ODPADY
organiczne

          zatruwa           . Przypomina mgłę i brudny       . 

Fruwa w nim       , który wydostaje się z             i                . 

Ten        jest bardzo szkodliwy i niebezpieczny dla zdrowia   

        . Gdy oddychamy zanieczyszczonym            ,  

dostaje się do naszych         ,         i          i powoduje wiele 

chorób.            potrafi wisieć nad naszymi 

i miastami nawet sto dni w roku. Największy            jest 

wtedy, kiedy przychodzi zima i         zaczyna                i  

w         , żeby było ciepło w         . Czasem         wrzuca do  

        też       : plastikowe butelki, gumowe opony, kolorowe 

opakowania, gazety, pieluchy, ubrania, buty, zabawki. 

To bardzo niemądre. Nie wolno                 w         , bo to 

bardzo zatruwa            . Żeby się ich pozbyć, należy je 

segregować i nie wolno ich         w         .                     też 

zanieczyszczają            – szczególnie w dużych miastach. 

       z rur wydechowych                     jest niebezpieczny 

dla zdrowia        . Jeśli chcesz dbać o            , używaj 

tramwaju, autobusu, roweru i własnych nóg. Duże fabryki 

również zanieczyszczają           .

 

 

węgiel drewno

powietrze smog pyłpalić dym

dom

samochód śmieci

mózgpłucaczłowiek sercepiec

Dbaj o POWIETRZE i segreguj śmieci, bo choć może trudno  

w to uwierzyć, śmieci są BARDZO WAŻNE! Można z nich 

wykonać wiele potrzebnych rzeczy, jak na przykład: ciepłe 

polary, plecaki czy namioty. Dbaj o segregację i ZAWSZE 

wrzucaj śmieci do odpowiednio oznaczonych pojemników.

komin

Czym ogrzewać dom, żeby nie zanieczyszczać powietrza?

P R Ą D U D O B R Y W

K L S I E Ć C I E X Ę

S B Q X I U E K P U G

U F G A Z Q S V Ł A I

C S V Z H J K L O Z E

H D P O M P A C W X L

E X U V U Y X I N K E

D R E W N O L E I C Z

J K E J L S Y P I Q A

Z H U Q X H I Ł U J V

I X V S J K Z A H E K

Pomóż Igiemu i Mani wybrać dobre źródła ciepła. Znajdź i zakreśl 
6 sposobów na ogrzewanie domu.

GAZ

PRĄD
DOBRY WĘGIEL

SUCHE DREWNO

POMPA CIEPŁA

SIEĆ CIEPŁOWNICZA
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4—8 lat
wiek:

imię i nazwisko

grupa/klasa

Karty pracy

To jest Igor. 
Igor ma 4 lata.

To jest Mania. Mania ma 8 lat.

Nakarm Ekostonogę

  www.smog.edu.pl

Pomóż Igiemu i Mani posegregować odpady. Dzięki temu nie będą one 
palone w piecach i nie zwiększy się w powietrzu smog! Wytnij obrazki
i przyklej na zielonej Ekostonodze.

 www.smog.edu.pl

Możemy chronić się przed smogiem. Ale jak?
Porozmawiaj o swoich wyborach podczas smogu. 
Wybierz z rysunków zachowania dobre i złe.

Zrealizowano  w  ramach  projektu  „Wdrażanie  Programu  ochrony  powietrza  dla województwa małopolskiego – Małopolska 
w zdrowej atmosferze” / LIFE-IP  MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021 dofinansowanego ze środków programu LIFE Unii Europejskiej.

gazeta
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