SCENARIUSZ ZAJEC
KARTA PRACY WIEK: 9-12

Karta pracy dostepna na: http://smog.edu.pl/kartyPracyg-12
Informacje dodatkowe o zanieczyszczeniu powietrza dostepne na:
http://smog.edu.pl/smog-inf

Karta zawiera ¢wiczenia o zréznicowanym stopniu trudnosci.
Nauczyciele moga wybrac do realizacji jedynie czes¢ ¢wiczen,
dopasowujac w ten sposdb zajecia do poziomu wiedzy i rozwoju uczniow.

CZAS TRWANIA ZAJEC
60 - 90 minut

RODZAJ ZAJEC
Z3ajecia dydaktyczno — wychowawcze

CELE OGOLNE

1. Zapoznanie ucznidéw z tematykg zanieczyszczenia powietrza,
szczegdlnie smogu,

2. Poznanie definicji: PM 2,5 PM 10, benzo[a]piren,
niska emisja, emisja, stezenie,

3. Poznanie przyczyn wystepowania smogu oraz sposobdw walki smogiem,

4. Poznanie negatywnych skutkéw zdrowotnych powstajacych
na skutek dtugotrwatego przebywania w srodowisku
Z zanieczyszczonym powietrzem,

5. Ksztattowanie nawyku wtasciwego zachowania podczas dni
z przekroczong norma pytow w powietrzu,

6. Dokonywanie pomiaréw jakosci powietrza oraz poznanie norm jakosci
powietrza dla Polski i wybranych krajow Europy (np. Francja, Hiszpania).

METODY | TECHNIKI PRACY
Pogadanka, opis, burza mézgdw, gry dydaktyczne, quizy

FORMY PRACY
praca indywidualna, grupowa, zbiorowa, jednolita cicha, jednolita gtosna

SRODKI DYDAKTYCZNE

Karty pracy, opcjonalnie: karta z obrazkami (symbolami) choréb, kalkulator,
karty dymu i mgty do rebusu, karta komina z oznaczeniem emisji

na wysokosci 40 m, karta PM10, PM2.5 — wtos i czasteczki, mapa Europy

z zanieczyszczeniem B[a]P, karta z hastem emisja, karta z hastem stezenie


http://smog.edu.pl/kartyPracy4-8
http://smog.edu.pl/smog-inf

. Co to jest smog?

Wprowadzenie do tematu zajec
— przedstawienie profesora Smogietki

Nauczyciel zaprasza 8 uczniéw na srodek klasy i rozdaje uc-
zniom kartki A4 z nadrukowanymi literami S,M,0,K,E,F,0,G.
Nastepnie prosi pozostatych uczniéw, aby odczytali jakie
powstaty wyrazy (2 w jezyku angielskim - smoke/dym i fog/
mgta). Nastepnie pyta z czym uczniom kojarzy sie ten duet
stowny. Nauczyciel prosi, aby uczniowie trzymajacy litery
K,E,F,O usiedli zabierajgc ze sobg kartki. Nauczyciel sygnali-
zuje, ze powstaty wyraz ,,SMOG" bedzie przedmiotem lekcji.

* inspiracja zaczerpnieta z filmu edukacyjnego Zakre¢ SMOG

(darmowy dostep na: http://smog.edu.pl/filmyMg-12) — mozna zrealizowac wariant z balonami

Nauczyciel wprowadza uczniéw do zagadnienia zwigzanego z zanieczyszczeniem powietrza.
Odpowiedzi dostepne na portalu smog.edu.pl, w czesci dla nauczycieli, w zaktadce Informacje

ogolne o smogu: http://smog.edu.pl/smog-inf

FILM - Nauczyciel wyswietla krétki film edukacyjny (max 8-10 minut) Zakre¢ SMOG,

dostepny na: http://smog.edu.pl/filmyMg-12

Przyktadowe pytania:
- czym jest smog?
- kiedy powietrze jest najbardziej zanieczyszczone?
- jakie s3 przyczyny zanieczyszczenie powietrza?
- jakie s3 konsekwencje zanieczyszczenia powietrza?
- jakie kraje borykaja sie z problemem smogu?

Pytania réznicujemy ze wzgledu na wiek i wiedze ucznidw.

Nauczyciel rozdaje karty pracy i przedstawia profesora Smogietke, ktéry pomoze uczniom

zgtebic¢ wiedze o smogu
UZUPELNIANIE TEKSTU WYRAZAMI Z RAMKI
Nauczyciel prosi, aby uczniowie w parach uzupetnili tekst

nie sprawdzili poprawnos¢ wpisanych odpowiedzi. Nauczyciel
(lub wybrani uczniowie) odczytuje tekst. Uczniowie na gtos
wypowiadajg wpisane przez siebie wyrazy z ramki. Dokonujg
korekty w przypadku wpisania btednego wyrazu.

Nastepnie nauczyciel zapisuje na tablicy 5 haset: niska emis-
ja, PM1o, PM25, benzo[a]piren, emisja, stezenie. Nauczyciel
zwraca uwage, ze w trakcie zaje¢ uczniowie beda poznawali
kolejne hasta, ktore warto zapamietac.

Nauczyciel prosi jednego ucznia o odczytanie hasta: NISKA
EMISJA, znajdujacego sie w stowniku na odwrocie karty. W

co ln iesl Uzupetnij tekst stowami z ramki,
s m 0 g H

wyrazami z ramki, nastepnie wymienili sie kartami i wzajem- p

Nazwa-to potaczenie dwoch angielskich stéw: smoke (dym)
i fog (mgta). Smog powstaje na skutek dziatan .
Spalajac wggiel,-, $mieci w domowych piecach, jezdzac
samochodem, wprowadzamy do powietrza_. Gdy
pogoda nie pozwala na ich rozwianie, np. nie ma wiatru, jest -,
zatrzymujg sig¢ one blisko naszych doméw i miast. Wtedy

powstaje smog — mozemy to poczu¢ wtasnym nosem, bo

po prostu $mierdzi! W Polsce najwig m trucicielem s3 d

piece i-na wegiel i drewno. Wprowadzanie do powietrza
zanieczyszczen kominami nizszymi niz 40 nazywamy niskg
emisjg. Jest ona szczegdlnie grozna, bo domowe kominy s3 niskie
i wypuszczaja zanieczyszczenia blisko ludzi. Smog wystepuje
gtownie w sezonie - od pazdziernika do marca,

kiedy ogrzewamy swoje domy weglem i drewnem. W wielu miejscach
w Polsce wysokie zanieczyszczenie powietrza utrzymuje sig¢ przez
ponad 100 dni w-. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia

polskie miasta maj3 najbardziej zanieczyszczone powietrze
W cate unii .
metréw powietrze Europejskiej cztowieka

zanieczyszczenia mgta grzewczym smog
ewno_rok

celu utrwalenia definicji pomocna moze by¢ karta z wizualizacja komina emitujgcego spaliny na
wysokosci 40 m. Uczen umieszcza karte pod hastem zapisanym na tablicy.



1. Co to jest
PM10 | PM2.57 F0un (i

Nauczyciel prosi uczniéw, aby spojrze-
li na swojego wtosa i sprobowali sobie
wyobrazi¢ tak matg czasteczke, ktéra
jest pieciokrotnie mniejsza od przek-
roju wtosa lub nawet dwudziestokrot-
nie mniejsza. Prosi jednego z ucznidw, 4&@_’
aby odczytat definicje pytow PM10 T ey o Ao i
I PM2.5 zamieszczong w stowniku na

odwrocie karty. Zwraca uwage na fakt, ze stacje dokonujace pomiaréw zamieszczenia powietrza
monitoruja m.in. wskaznik wtasnie tych pytow.

Nauczyciel uzupetnia informacje o istotne fakty, np. informuje uczniéw, ze

zraportéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze dtugotrwate narazenie
na dziatanie pytu zawieszonego PM2,5 skutkuje skroceniem sredniej dtugosci zycia
i wzrostem liczby zgonéw. Pyt ten dostaje sie do organizmu bezposrednio przez
ptuca do krwi, potrafi przenika¢ takze przez gatke oczna. Szacuje sie, ze zycie
przecietnego mieszkarica Unii Europejskiej jest krétsze z tego powodu o ponad
8 miesiecy, a zycie przecietnego Polaka, w stosunku do mieszkarica UE, jest krotsze
o kolejne kilka miesiecy. Wedle raportu z 2016 Swiatowe] Organizacji Zdrowia,
33 z 50 najbardziej zanieczyszczonych miast Unii Europejskiej lezy w Polsce!

Informacje i dane o zanieczyszczeniu powietrza w Polsce znajduja sie na portalu
smog.edu.pl, w czesci Edukacja, Informacje ogélne o smogu, http://smog.edu.pl/smog-inf.

Nauczyciel prosi ucznia o zamieszczenie karty z rysunkiem czasteczki pytu na tablicy pod
wiasciwym hastem.

*jesli w danej miejscowosci jest dokonywany pomiar stezenia pytdw nauczyciel moze wskazac¢ na
lokalizacje sensora i zacheci¢ do monitorowania wskaznikdw na stronie internetowej



Il. Co to jest benzola]piren?

Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze w smogu znajduje sie wiele zwiazkdéw chemicznych, silnie
rakotwadrczych, a jednym z nich jest benzo[a]piren. Informuje, ze benzo[a]piren wystepuje

w dymie podczas spalania niecatkowitego, m.in. w dymie tytoniowym, w smogu powstajgcym

w wyniku niskiej emisji — przede wszystkim wskutek spalania wegla i Smieci oraz takze czesciowo
jako emisje transportowe. Stezenie benzopirenu w powietrzu jest jednym z parametréw oceny
jakosci powietrza.

Nauczyciel prosi uczniéw o odczytanie zaszyfrowanej definicji benzo[a]pirenu, a nastepnie

o odczytanie hasta ze stownika. Nauczyciel prosi ucznia o zamieszczenie karty z mapa Europy,
ilustrujaca srednie stezenie B[a]P w Europie pod wtasciwym hastem na tablicy. Mape mozna
wydrukowac z: http://smog.edu.pl/dodatkoweCwg-12

V. Zanieczyszczenie powietrza w Matopolsce

Nauczyciel prosi uczniéw o samodzielne Zanieczyszczenie powietrza w Matopoisce

zdefiniowanie hasta emisja, nastepnie prosi 3

o odczytanie definicji ze stownika. Uczen ( lle pytu
domowych PMIO w

na tablicy przykleja pod hastem karte
z wizualizacja (Zrédto emisji np. komin).

piecow Matopolsce

Wariant A

Nauczyciel w nawigzaniu do poprzed-
nich zadan prosi uczniéw o dopasowanie
odpowiednich wartosci procentowych pytu

PM1o i bezno[a]pirenu do wiasciwych kétek
lle benzo-
[alpirenu w

Wariant B Matopolsce

pochodszi z;
Nauczyciel prosi uczniéw o zamkniecie kart,
na tablicy prezentuje zadanie z karty. Prosi
uczniow, aby w kilkuosobowych grupach 015%  71%
zastanowili sie nad procentowym udziatem
poszczegdlnych czynnikdéw w emisji pytu
PM1o i bezno[a]pirenu, a nastepnie przed-
stawili swoje propozycje.

14% 55%

Ta druzyna, ktérej odpowiedzi beda najbardziej zblizone do prawdziwych zdobywa punkt.
Uczniowie wpisuja wiasciwe odpowiedzi z ramki do odpowiednich kotek.



V. lle jest rakotwdrczego benzola]pirenu
w Matopolsce?

Nauczyciel prosi uczniéw o prébe zdefi- lie jest rakotworczego benzoralpirenu w Malopoisce?

niowania wyrazu stezenie, nastepnie o . .

. . ) o . Ponizej podane s3 stezenia benzolalpirenu
uczniowie odczytuja definicje ze stownika w réznych miejscach w Matopolsce.
. . . . . . licz, il f
| zamieszczaja symbol stezenia na tablicy D twpiez e mapa
pod wtasciwym hastem (na karcie moze
znalez¢ sie np. fragment mapy z kotami o prossoice
réznej wielkosci o oznaczeniu % jak
w karcie zadan)

Nauczyciel poleca uczniom wpisanie
wartosci stezenia bezno[a]pirenu we
wiasciwe miejsca na mapie Matopolski

ony Srodowiska w Krakowie

...... % \J}
\ Nowy Sacz
o~ ~
— Szczawnica
.
Nowy Targ
z/\ﬂ

orma = 100% = | ng/m3

Nowy Targ: 15ng/m3, Nowy Sacz: I12ng/m3, Szczawnica: 8ng/m3,
Wadowice: 8ng/m3, Bochnia: 8,Ing/m3, Tuchéw: 9ng/m3,

/‘\)

Wariant dodatkowy

® Zrédio: Wojewddzki Inspektorat Ochre

Po wykonaniu zadania podstawowego
uczniowie w grupach (tych samych jak

w poprzednim zadaniu) otrzymuja Proszowice: 10ng/m3, Miechéw: 9ng/m3, Oéwiecim: 7ng/m3,
zadanie zapisane na kartce: Krakéw: 7,7ng/m3, Mylenice: 6ng/m3,
Grupa 1.

Reprezentant grupy wciela sie w role prezentera telewizyjnego/radiowego i przekazuje
mieszkancom Matopolski komunikat o zanieczyszczeniu powietrza w Matopolsce w oparciu
o dane z mapki.

Grupa 2.

Reprezentanci grupy odgrywaja scenke wywiadu dziennikarza z przedstawicielem lokalnego
Alarmu Smogowego, ktéry informuje o zasadach obowiazujacych podczas przekroczenia norm
stezenia pytow w powietrzu.

Grupa 3.

Reprezentanci grupy odgrywaja scenke wywiadu dziennikarza z lekarzem, ktory ostrzega przed
zdrowotnymi skutkami smogu i niebezpiecznymi konsekwencjami ptyngcymi z dtugotrwatego
przebywania w zanieczyszczonym pytami otoczeniu.

Grupa 4.

Grupa reprezentuje wtadze lokalne, ktére na zebraniu z mieszkancami przedstawiaja plan
naprawczy dla miejscowosci, w ktorej notorycznie przekraczane sg normy stezenia pytow
w powietrzu (darmowa komunikacja, zakaz palenia weglem, rozdawanie maseczek etc.)
Na zebraniu moga wystepowac oponenci z innych grup.



VI. Smog, albo zdrowie Il ER4 1V

m Wpisz choroby, ktére moze powodowa¢ smog, do odpowiednich kétek.

Nauczyciel poleca uczniom wpisanie

do odpowiednich kétek nazwy chordb,
ktére moze powodowac¢ smog. W razie
koniecznosci wyjasnia, czym jest dana
choroba i jakie s3 jej objawy.

Uwaga!
Mtodsi uczniowie moga potaczyc¢ strzatkami nazwy
choréb z odpowiednimi kdtkami

Problemy z oddychaniem / Zawat serca / Bezptodno$¢ / Podraznienie
oczu, nosa i gardta / Kaszel, katar / Udar mézgu / Zapalenia zatok /
Przedwczesny poréd / Niewydolno$¢ serca / Obumarcie ptodu / Astma /
Czgste infekcje drég oddechowych / Rak ptuca / Choroba Alzheimera /
Problemy z pamigcia i koncentracjg / Nadci$nienie tetnicze / Niepokéj
i depresja

Profesor Smooielka radzi, Jak si¢ chronic przed smogiem

VII. Profesor Smogietka -

radzi jak sie bronic Q

przed smogiem

Nauczyciel pyta uczniow, w jaki sposéb mozna
sie chroni¢ przed smogiem. Pomysty zapisuje na
tablicy. Nastepnie uczniowie wpisuja wybrane propozycje do karty.

Nauczyciel uwrazliwia uczniéw na przestrzeganie zasad obowiazujacych podczas przekrocze-
nia norm stezenia pytéw PM w powietrzu (ograniczenie przebywania na powietrzu, unikanie
aktywnosci fizycznej, niewietrzenie pomieszczen, stosowanie masek antysmogowych, etc).

Co mozna zrobic?
Uczniowie dyskutuja w klasie o sposobach walki ze smogiem. Nauczyciel pyta uczniéw,
w jaki sposéb mozna dbac¢ o powietrze.

Uwaga!

W razie trudnosci ze wskazaniem odpowiedzi, nauczyciel moze nakresli¢ obszary dziatania,
takie jak: transport (unikanie samochodu na rzecz jazdy komunikacja zbiorowa lub rowerem),
ogrzewanie domu (wybdr gazu, sieci cieptowniczej, pompy ciepta zamiast wegla lub drewna),
segregacja smieci, plantacja roslinnosci, stosowanie energooszczednych urzadzen, stosowanie
odnawialnych Zrédet energii.

Nauczyciel zapisuje na tablicy pomysty zgtaszane przez ucznidw, nastepnie poleca, aby ucznio-
wie wpisali w karcie te propozycje, ktdre ich zdaniem s3 najlepsze.



VIII. Quiz powietrzny

Uczniowie wypetniaja quiz, nastepnie wraz z nauczycielem sprawdzaja poprawnosc¢ odpowiedzi
I ewentualnie nanosza korekty.

Uwaga! Zadania wymagajace dostepu do Internetu

IX. Kalkulator smogowy

Przy pomocy strony www.smog.edu.pl uczniowie obliczajg ile rocznie nieswiadomie wdychajg
zanieczyszczen z powietrza, co przeliczaja na liczbe wypalonych papieroséw. Uczniowie wpisuja
do tabeli 3 miejscowosci i dokonuja szacunkow.

Nauczyciel zwraca uwage na fakt, ze na te same czynniki narazone sg niemowleta, osoby starsze,
kobiety ciezarne i inne grupy szczegdlnie narazone na fatalne skutki smogu.

Uwaga! Zadania wymagajace dostepu do Internetu

X. Kalendarz pomiarow jakosci
powietrza PM10

Wariant A
Uczniowie samodzielnie w domu uzupetniaja kalendarz pomiaréw w wybrane przez siebie dni
w danym miesigcu, po dokonaniu 14 pomiarow analizuja sytuacje dla danej miejscowosci.

Wariant B

Nauczyciel przydziela uczniom konkretne terminy i miejscowosci dokonywania pomiardw.
Po okreslonym czasie klasa dokonuje analizy poréwnawczej. Wykazuje, gdzie pomiary
wykazywaty najwieksze stezenia zanieczyszczen i wycigga wnioski na temat przyczyn

I skutkdw zaistniatego stanu rzeczy.

Wariant C

Kalendarz pomiaréw jest uzupetniany przez uczniow w domu, natomiast w klasie zamieszcza
sie duzy kalendarz, do ktérego uczniowie wpisuja wyniki np. dla catego sezony grzewczego. Taki
kalendarz mozna przekazac¢ do Urzedu Miasta/Gminy, aby zmobilizowac¢ wtadze samorzadowe
do wzmocnienia dziatan na rzecz poprawy jakosci powietrza w miejscowosci.

NORMY JAKOSCI POWIETRZA

Uczniowie wypetniaja tabele norm jakosci powietrza w oparciu o dane z oficjalnego Zrédfa:
http://monitoring. krakow.pios.gov.pl/standardy-jakosci-powietrza (poziomy dopuszczalne
i docelowe).
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