Nazwa-to potaczenie dwdch
angielskich stéow: smoke (dym) i fog (mgta).
W Polsce gtéwnym zrédtem zanieczyszczenia

s m 0 g u powietrza jest niska emisja, czyli spalanie
paliw statych (wegla i drewna) w domowych

piecach, kottach i kominkach.

- Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) najbardziej

zanieczyszczone miasta w Unii Europejskich znajdujg sie w Polsce.
‘/ystgpuje gtéwnie w sezonie grzewczym od wrzeénia

do kwietnia, kiedy pali si¢ w piecach wegglem i drewnem.

oddychasz? sprawdz, ile papierosow ,,wypalasz” w ciggu roku

Wszyscy mieszkancy Polski sg biernymi palaczami! Dawke toksycznej
substancji (benzolalpirenu), ktérg wdychamy z polskim powietrzem,
mozna poréwnac do wypalenia kilku tysigcy papieroséw w ciggu roku!
Naukowcy obliczyli, ile wdycha sie benzolalpirenu rocznie, i przeliczyli
to na liczbe papieroséw. Ty tez przelicz, ile papieroséw wypalasz,
oddychajac powietrzem w twojej okolicy i innych miejscowosciach.
Uzyj do tego kalkulatora ze strony smog.edu.pl.

Miejscowos¢ Liczba papierosow

-

Zanieczyszczenie powietrza w Poisce

Dopasuj wartosci z ramki i wpisz w kétka.
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Polska ma najbardziej zanie-
czyszczone powietrze sposrod
wszystkich krajow Unii Euro-

stan powietrza
w P 0 I s c e pejskiej. Najgorzej jest w Mato-
polsce i na Slgsku. Najwigkszy

problem mamy z zanieczyszczeniem pytami zawieszonymi i rakotwérczym
benzo[alpirenem.

Mapa sigZenia rakolwdrczego benzoraipirenu w Poisce.

W kazdej z badanych miejscowosci stgzenie rakotwoérczego benzolalpirenu
przynajmniej kilkukrotnie przekracza norme!

Koscierzyna

w réznych miejscach w Polsce.
Policz, ile to procent normy
i wpisz na mape.

Tomaszéw
Mazowiecki

Eoce Opoczno

Zdzieszowice  Rybnik

Godow
Thuchéw

norma = 100% = | ng/m3

Opoczno 15,6ng/m3, Nowa Ruda 15,3ng/m3, Nowy Sacz 12,0ng/m3,
Tomaszéw Mazowiecki 11,2ng/m3, Zdzieszowice 1ing/m3,

Rybnik 10,5ng/m3, Koscierzyna 9,8ng/m3, Godéw 9,2ng/m3,
Tuchéw 9,0ng/m3, tédz 8,7ng/m3

Jak walczy¢ ze smogiem?

Gtéwna przyczyng zanieczyszczenia powietrza w Polsce s3 piece i kotty
na wegiel i drewno - a wigc urzadzenia uzywane w domach oraz w matych,
rodzinnych zaktadach produkujgcych np. meble czy buty. Popularnie nazy-
wane s3 , kopciuchami”, poniewaz wypuszczajg do powietrza duze ilosci
dymu i zanieczyszczen. Czgsto spalany jest w nich wegiel niskiej jakosci,
np. miat i mut weglowy, a nawet Smieci, co jeszcze bardziej zwigksza
toksycznos¢ powietrza, ktérym wszyscy oddychamy. Porozmawiaj w klasie
o tym, jakie moga by¢ skuteczne sposoby walki ze smogiem?

®

Ponizej podane s3 stezenia benzolalpirenu

Jak podczas smogu dbhaé

o Zrowie?

Rak ptuca, zawat serca, udar mézgu - to tylko niektére

z fatalnych skutkéw oddychania smogiem. Z powodu silnie zanieczysz-
czonego powietrza w Polsce co roku umiera ponad 40 000 os6b.

O wiele wigcej zmaga sig z przewlektymi i ucigzliwymi chorobami.
Zobacz, co si¢ moze sta¢, gdy oddychasz zanieczyszczonym
powietrzem:

«Alzheimer
«Niepokoj, problemy
z pamiecig i koncentra-|
cja, depresja

«Szybsze starzenie si¢
ukladu nerwowego
«Udar mézgu

-Problemy
Z oddychaniem
«Podraznienie oczu,
nosa i gardta
«Kaszel, Kalar
.Zapalenie zalok

-zawal serca
-choroba niedo-
krwienna serca
~zaburzenia rytmu
-Niewydolnosé
-Nadcisnienie
lgtnicze

«Astma
«Czeste infekcje
drég oddechowych
«Przewlekla obturacyjna

«Nizszy iloraz

«Bezplodnoséé

choroba ptuc «Przedwczesny poréd -II:'z“eslllgﬂllfel:(cle
rHalcpluca Zaburzony 49 pedechowyen
rozwoj dzieci -Katar. kaszel
«Obumarcie ptodu -ns'lma @

Jak radzic sobie ze smogiem?

Nie wietrz mieszKkania.

ZaloZ maske
przeciwpylows.

Nie wychodZ na spacer
i nie bierz na spacer
dziecka.

—

Jesli cierpisz na choroby

ukladu krZenia lub odde- Wigez
chowego, skontaktuj sig 0Czyszczacz.
Z lekarzem.
{— (]

\, Nie uprawiai sportu

na zewnatrz.
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Przygoluj debatg oksfordzka

przygotuj antySMoOgowa Kampanig spoleczna
W swojej szKole

W Polsce powinno sig zakazaé palenia weglem.
Grupa | - tak Napisz w punktach plan dziatania. Moze to by¢ np. happening, scenariusz do
Grupa Il = nie filmu lub spotu, kampania na citylightach i billboardach, spot radiowy albo

.
Lepiej segregowac odpady, niz je palic.
Grupa | - tak

Grupa Il = nie

.
Montaz kotta na wegiel i drewno jest lepszy niz ogrzewanie [
BAZOWE. .
Grupa | — tak
Grupa Il = M@ B
.
Walka z zanieczyszczonym powietrzem jest droga. Lepi@j
kupi¢ mieszkafncom maski antySmOGOWe, OCZYSZCZACZE [
powietrza lub sadzié¢ drzewa Niz WalCZyC z PrzyCzynamMi
Zanieczyszczenia powietrza.

Grupa | - tak wymys! antysmogowe hasla na plakaty

Grupa Il = nie

|
Debata oksfordzka (uniwersytecka) — rodzaj debaty, w ktérej zabronione jest [~ ’ -
obrazanie czy wySmiewanie moéwcow strony przeciwnej. Zadaniem debaty jest | SIQ

dyskusja nad tezg, nad ktdrg debatujg jej przeciwnicy i jej OBrofcy. s

W debacie biorg udzial: R : -

a) Marszatek — prowadzi caty debate, decyduje, ktéra 0soba ma Prawo MOWIE, [l cooonimmiiini | SKOHGZVIV -
@ dba o kulture stowa i poziom debaty,

b) Sekretarz - informuje przez okreslony znak o:

- zblizajgcym sie koricu przemowy (30 sekund przed koricem),

- zakonczeniu przemowy,

c) Ekspert — ocenia aspekty techniczne przeprowadzanej debaty, przyznajac

punkty ujemne za ewentualne uchybienia,

d) Jury - przyznaje punkty, wspétdecydujac wraz z ekspertem,

e) Mowcy — 4 mOwcow po stronie Propozycji, 4 MOWCOW PO Stroni@ OPOZYCji. [l - s e e e e e e :

Skorzystaj z aplikacji Gtéwnego Inspektoratu Ochrony $rodowiska: Jakos¢ powietrza

. . w Polsce lub sprawdzaj na stronie: www.powietrze.gios.gov.pl
Typ zanieczyszczenia
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infografiki w mediach spoteczno$ciowych.

SO

LARM A
Quisiy W\ MaropoLska )

Zrealizowano w ramach projektu ,Wdrazanie Programu ochrony powietrza dla wojewédztwa matopolskiego — Matopolska
w zdrowej atmosferze” / LIFE-IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021 dofinansowanego ze $rodkéw programu LIFE Unii Europejskiej.
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