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Uzupetnij tekst stowami z ramki.

co o jest
Smog?

m Nazwa to potaczenie dwéch angielskich stéw: smoke (dym)
i fog (mgta). Smog powstaje na skutek dziatan

Spalajgc wegiel, q $mieci w domowych piecach, jezdzqc
samochodem, wprowadzamy do powietrza . Gdy
pogoda nie pozwala na ich rozwianie, np. nie ma wiatru, jest
zatrzymuja si¢ one blisko naszych doméw i miast. Wtedy
powstaje smog — mozemy to poczu¢ wtasnym nosem, bo
po prostu $mierdzi! W Polsce najwiekszym trucicielem s3 domowe
piece i na wegiel i drewno. Wprowadzanie do powietrza
zanieczyszczen kominami nizszymi niz 40 nazywamy niska
emisj3. Jest ona szczeg6lnie grozna, bo domowe kominy s3 niskie

i wypuszczajg zanieczyszczenia blisko ludzi. Smog wystepuje
gtéwnie w sezonie - od pazdziernika do marca,

kiedy ogrzewamy swoje domy weglem i drewnem. W wielu miejscach
w Polsce wysokie zanieczyszczenie powietrza utrzymuje si¢ przez
ponad 100 dni w-. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia

polskie miasta maj3 najbardziej zanieczyszczone powietrze
w catej Unii .
metréow powietrze Europejskiej cztowieka

zanieczyszczenia mgta grzewczym smog
kotty drewno roku

co to jest PM10 | PM2,5?

' 20 um

® Ten rysunek pokazuje, jak drobny moze by¢ pyt unoszacy sie w powietrzu.

Jego czasteczki sg kilkadziesiat razy mniejsze niz ziarnko piasku czy $rednica wtosa.

Profesorowi Smogietce smog uderzyt
do gtowy i poprzestawiat litery
w wyrazach. Popraw Profesora!

co fo jest henzoraipiren?

_to substancja tworkoracza.

Gdy ja wdychamy, zwiekszamy ryzyko
niazawarocho na raka. Gtéwne jego zrodto
to wemodo piece i kotiy.*

znajduje sie tez w ydemi papierosowym.
Dlatego gdy chwaszdy zanieczyszczone

powietrze, to troche tak, jakbys palit
sypieropa!
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Zanieczyszczenie powietrza w poisce
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lie jest rakotworczego benzotaipirenu w Polsce?

i wpisz na mape.

Koscierzyna

Tomaszow
Mazowiecki

Lodz Opoczno

Nowa '
Ruda

Zdzieszowice Rybnik

Godow

norma = 100% = | ng/m3

Opoczno 15,6ng/m3, Nowa Ruda
15,3ng/m3, Nowy Sacz 12,0ng/m3,
Tomaszow Mazowiecki II,2ng/m3, Zdzieszowice Ilng/m3,
Rybnik 10,5ng/m3,

Ponizej podane s3 stezenia benzolalpirenu
w réznych miejscach w Polsce.
Policz, ile to procent normy

i depresja

Profesor Smogietka radzi, jak si¢ chronié przed smogiem

SMoY amoe Zdrowie

m Wpisz choroby, ktére moze powodowac smog, do odpowiednich kétek.

Problemy z oddychaniem / Zawat serca / Bezptodnos$¢ / Podraznienie
oczu, nosa i gardta / Kaszel, katar / Udar mézgu / Zapalenia zatok /
Przedwczesny pordod / Niewydolnosé serca / Obumarcie ptodu / Astma /
Czeste infekcje drég oddechowych / Rak ptuca / Choroba Alzheimera /
Problemy z pamigcig i koncentracjg / Nadcisnienie tetnicze / Niepokdj

C0 mozna zrobic?

) Porozmawiaj w klasie o tym, jak mozna walczy¢ ze smogiem.
Ponizej napisz w punktach wtasne pomysty:
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QIUZ powietrzny

1) domowe piece, kotty i kominki
11) samoloty
111) kominy fabryczne

1) tlen
I1) pyty zawieszone
111) piasek i mineraty

I) spalanie weggla w domowym piecu i drewna w kominku
I1) erupcje wulkanow
I11) ruch samochodowy

1) Czechach
11) Polsce
111) Holandii

1) powodujacy chrapanie
I1) silnie rakotwoérczy

I11) dodawany do benzyny, zeby zwiekszy¢ mozliwosci silnika

Kalkulator smogowy

palaczem papieroséw. Cho¢ tego nie chcesz, niestety
wdychasz zawarty w smogu benzo[alpiren, ktéry réwniez
jest w dymie papierosowym. Naukowcy obliczyli, ile wdycha
sie¢ tego zanieczyszczenia rocznie, i przeliczyli na liczbe
papierosow. Ty tez przelicz, ile papierosow wypalasz,
oddychajac powietrzem w twojej okolicy. Postuz sie
kalkulatorem ze strony smog.edu.pl

Miejscowos¢ Liczba papierosow

N\ MALOPOLSKA @D”"‘ o

W ZDROWE| ATMOSFERZE

Zrealizowano w ramach projektu ,Wdrazanie Programu ochrony powietrza dla wojewédztwa matopolskiego — Matopolska
w zdrowej atmosferze” / LIFE-IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021 dofinansowanego ze $rodkéw programu LIFE Unii Europejskiej.
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Mieszkajgc na terenie, gdzie wystepuje smog, jestes biernym

¢ Kalendarz pomiarow jakosci powietrza PM10

Skorzystaj z aplikacji Gtéwnego Inspektoratu Ochrony $rodowiska: Jakos¢
powietrza w Polsce lub sprawdzaj na stronie: www.powietrze.gios.gov.pl

Miejscowosc

Normy jakosSci powietrza

E
-
Ministownik -
ULl -

_

. _ - emisja zanieczyszczen powietrza z kominéw
nie wyzszych niz 40 metréw. Gtéwna jej przyczyng jest spalanie
wegla i drewna w domowych piecach, kottach i kominkach.
h - pyly zawieszone o Srednicy nie wigkszej niz
10 mikrometréw (PMIO) lub 2,5 mikrometra (PM2,5). To drobne
czasteczki sadzy. Z tatwoscig przedostaj3 sie do krwi i do
najwazniejszych organéw ciata. Moga prowadzi¢ do rozwoju
choréb, a nawet do $mierci. Ich gtédwnym Zrédtem s3 domowe
piece na wegiel i drewno. Pyly s3 emitowane tez przez samo-
chody i przemyst. Im mniejsza czasteczka, tym bardziej niebez-
pieczna dla zdrowia. Stezenie pytow jest mierzone przez inspek-
toraty ochrony srodowiska i mozna je sprawdzac w internecie.
.H - substancja rakotwoércza. Gtéwne jego zrédto
to domowe piece i kotty na wegiel i drewno. Przyczepia si¢ do
czasteczek pytu zawieszonego.
h - iloé¢ danego zanieczyszczenia, ktéra wydobywa sig
np. z komina czy rury wydechowej.
- iloé¢ danego zanieczyszczenia w powietrzu
w okreslonym miejscu.
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