TEMAT
Mikrotruciciele w natarciu

— czyli o tym, co nam szkodzi 4-0 fat

Scenariusz zajec dla dzieci w wieku 4-6 lat
na podstawie ksigzki ,Skok na smog”
Doroty Majkowskiej-Szajer i Anny Kaszuby-Debskiej (wyd. Znak Emotikon)

Autor: Matgorzata Murawska

Cel ogdlny
Ksztattowanie postaw proekologicznych — uswiadamianie dzieciom
wptywu zanieczyszczenia srodowiska na jakos¢ zycia i zdrowie cztowieka

Pomoce do zajeé

Obrazki przedstawiajace smog, dym z kominéw domodw i fabryk,
spaliny samochodowe oraz pyt i kurz uliczny, karteczki koloru zielonego,
z6ttego/pomaranczowego, czerwonego, czarna farba, woda, pipetki,
przezroczyste kubeczki jednorazowe, obrazki (zestaw 11 zestaw 2)

PRZEBIEG ZAJEC

1. Nauczyciel czyta dzieciom
fragment ksiazki ,,Rozdziat Ill - z ktérego dowiesz sie o wielkich szkodach
wywotanych przez mikrotrucicieli”,
Dzi$ poznamy skutki wdychania zanieczyszczonego powietrza.,
Usiadzcie wygodnie i postuchajcie.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat wystuchanego tekstu.
Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:

A. W jaki sposdb toksyczne substancje z powietrza
dostaja sie do naszych organizmoéw?
B. Kogo atakujg w pierwszej kolejnosci?
C. Czy smog moze sie przemieszczac?
D. Jakie s3 skutki wdychania smogu?
E. Co oprécz smogu nam szkodzi? (Spaliny i dym tytoniowy.)

3. Co wdychamy? — rozmowa z dzie¢mi na temat skutkéw wdychania smogu.

Wymiencie rzeczy, ktére psuja nasze powietrze i sg dla nas niezdrowe.,



- Czy dym z komina moze by¢ zdrowy?

- Czy palenie papierosow jest zdrowe?

- Czy dym z komina mozna poréwnac do dymu z papierosow?

- Czy mozna spala¢ butelki plastikowe i inne odpady?

- Jakie moga by¢ objawy wptywu zanieczyszczonego powietrza
na nasze zdrowie?

- Komu oprocz ludzi jeszcze szkodzi brudne powietrze?

Dzieci wymieniajg m.in. dymy z kominéw domow i fabryk, spaliny samochodowe
(w kazdym dymie sg niebezpieczne pyty) czy dym papierosowy.

Wazne, by zwrdcic¢ szczegdlna uwage na skutki ich wdychania takie jak: kaszel,
katar, bole zatok, zapalenia spojéwek, alergie, ktopoty z pamiecia i koncentracja itd.
Proby przedstawienia mysli za pomoca rysunkéw i opiséw na duzym arkuszu papieru.

4. Rozmowa o zanieczyszczeniach wsparta obrazkami
przedstawiajacymi smog, dym z kominéw domow i fabryk,
spaliny samochodowe oraz pyti kurz uliczny.

Dodatkowo:

mozna pokazac dzieciom KURZ, wycierajac biatg chusteczka parapet, i
poréwnac go do zanieczyszczenia powietrza. (Na zasadzie analogii — dym to
taki kurz, trzeba go sprzatna¢, by byto czysto. W jego sktad wchodza tez mate
drobinki pytu, ktérych nie widac, i to one s3 najbardziej grozne, poniewaz
dostajg sie przez nosy i usta do naszego organizmu.)

Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie:
Co mozna zrobic, by zanieczyszczen byto mniej?.

Dzieci swobodnie wypowiadaja sie na podany temat.

Np.: w piecu pali¢ tylko paliwami do tego przeznaczonymi albo zainstalowac
ogrzewanie ekologiczne (gazowe, z sieci cieplnej czy pompe ciepta), zamiast
samochodem jezdzi¢ komunikacja miejska lub rowerem, zwracac¢ uwage dorostym,
aby w trosce o swoje zdrowie nie palili papieroséw, a w trosce o jakos¢ powietrza
nie spalali odpaddw w piecach ani pozostatosci zielonych: lisci, gatezi i odpadow
na zewnatrz.

5. ,Na strazy czystego powietrza” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel przedstawia dzieciom zabawe, w ktdrej bedg postugiwac sie indeksem
jakosci powietrza Wojewddzkich Inspektoratéw Ochrony Srodowiska, ktory stuzy
do oznaczania czystosci/jakosci powietrza. Obserwujac zmiane koloru, beda
wiedziaty, czy moga bawic sie na podwadrku, czy tylko spacerowac, a moze powinny
zosta¢ w domu.



Zielona karteczka oznacza: mozesz bawic sie na podworzu (powietrze jest do-
bre dla nas), zétta/pomaraniczowa — uwaga, wyjdz na zewnatrz, tylko jesli musisz
(powietrze moze by¢ szkodliwe, stezenie pytow jest wyzsze), czerwona karteczka
oznacza: stop, lepiej zosta¢ w domu (powietrze jest szkodliwe, wystepuje wysokie
stezenie pytéw).

Dzieci swobodnie spacerujg po sali. Kiedy pojawi sie karteczka zielona, nasladuja
zabawy, ktére wykonuja, bedac na placu zabaw. Kiedy pojawi sie karteczka zétta/
pomaranczowa, dzieci dobieraja sie w pary i spokojnie spaceruja po sali. Gdy po-
jawi sie karteczka koloru czerwonego, dzieci zatrzymuja sie i siadaja w siadzie
skrzyznym, sa smutne.

Zabawe powtarzamy kilka razy.
6. ,Co jest dobre, a co zte?” — quiz.

Nauczyciel dzieli grupe na dwie druzyny. Zespoty ustawiajg sie osoba za osoba,
druzynami obok siebie. Naprzeciwko dzieci nauczyciel ustawia dwa krzesetka, na
jednym przyczepia napis ,,TAK” na drugim napis ,NIE”.

Nauczyciel czyta pytania, a zadaniem pierwszej osoby z kazdego rzedu jest
udzielenie prawidtowej odpowiedzi i jak najszybsze zajecie miejsca na krzesetku
z wybrang odpowiedzia. Osoba, ktdra brata juz udziat w rozgrywce i nie udato jej
sie zaja¢ miejsca na krzesetku, idzie na koniec rzedu. Gra konczy sie wtedy, kiedy
dziecko, ktore rozpoczynato zabawe, znéw bedzie pierwsze. Nauczyciel w trakcie
zlicza prawidtowe odpowiedzi.

1) Gtéwna przyczyna smogu jest niska emisja, czyli zanieczyszczenia powstate
ze spalania wegla i drewna w domowych kottach (TAK).
2) Papierosy sa szkodliwe dla zdrowia i dla srodowiska (TAK).
3) Oddychanie smogiem mozna poréwnac do palenia papieroséw (TAK).
4) Warto jezdzi¢ komunikacja miejska (autobusami, tramwajami, metrem) (TAK)
5) Smog nie przemieszcza sie (NIE).
6) Smog powoduje dobry nastrdéj (NIE).
7) Zanieczyszczone powietrze szkodzi tylko ludziom (NIE).
8) Smog prowadzi do ostabienia odpornosci, alergii i ktopotéw z koncentracja
(TAK).
9) Trzeba zwracac uwage na to, czym pali sie w piecu (TAK).
10) Kiedy jakos¢ powietrza oznaczona jest na wykresach kolorem
czerwonym, powinno sie zosta¢ w domu (TAK).
11) Smog ma szczegdlnie szkodliwy wptyw na dzieci oraz osoby starsze (TAK).
12) Lepiej wybrac sie na spacer po zakorkowanym miescie niz do parku czy
lasu (NIE).



13) Nie powinno przebywac sie na zewnatrz, kiedy jakos¢ powietrza jest
oznaczona na wykresach kolorem zielonym (NIE).

14) Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem moze powodowac kaszel (TAK).

15) Samochody s3 gtdwna przyczyna smogu (NIE).

16) Samochody takze zanieczyszczaja powietrze (TAK).

17) Zima lepiej wyjechac z miasta na wies, aby tam mdéc pooddychacd czystym
powietrzem (NIE - na wsiach wiekszos¢ mieszkancéw ogrzewa domy
weglem i smieciami).

18) Smog jest tylko w Krakowie (NIE).

7., Dym z komina” — eksperyment.

Nauczyciel przygotowuje delikatnie rozciefnczong czarng farbe. Nastepnie rozdaje
dzieciom pipetki oraz wypetnione do potowy wodg przezroczyste jednorazowe
kubeczki (jeden na 2—3 osoby).

Wyobrazcie sobie, ze czarna farba to dym, a woda to czyste powietrze. Spdjrzcie,
co stanie sie, kiedy dodam farbe do czystej wody.

Nauczyciel powoli przy pomocy pipety dodaje czarng farbe do wody. Dzieci
obserwuja zmiane barwy z przezroczystej na czarna. Nastepnie, nasladujac nauczy-
ciela, same dodajg czarna farbe do wody w swoich kubeczkach.

Whnioski: Im wiecej dodajemy kropli czarnej farby, tym ciemniejsza staje sie nasza
woda. Zwrdccie uwage, ze to samo dzieje sie z powietrzem: im wiecej
dymiacych komindéw, im wiecej samochoddw produkujacych spaliny,
tym bardziej zanieczyszczone staje sie powietrze, ktérym oddychamy.

8. Praca plastyczna — wypetnienie dowolng technika zatgczonych obrazkéw.

Zestaw 1: Obrazki przedstawiajace zattoczong ulice i wydobywajace sie z samo-
choddw kteby dymu — spalin, dymiace kominy domdéw, dymiace kominy
fabryk, ludzi palacych papierosy. Wszystkie obrazki powinny by¢ z dos¢
szeroka linig przechodzaca przez srodek kartki, ktdrg bedzie mozna
wypetni¢ czerwonym kolorem.

Zestaw 2: Obrazki przedstawiajace ulice, po ktérej porusza sie sporo autobusdéw
oraz rowerow, ludzi spedzajacych czas w parku — bawiacych sie z
dzie¢mi, spacerujacych z psami.A
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